
�a�©�™���A�‚ �¬�Å���A�™�Å�é

�S�‚�Ý�ä�‚���Ë�£���ä�©�™�����‚�û
�Ñ���S�¬�����‚���H�ô�™�Å

�õ�°�Z�‚�¾�‚�•

�$�Ù�™�™�Å���r �‚ �ô�™���$�Ù�¬�¾�¾

�7�é�Å�™���¬�Ý���B�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���� �‚ �¬�Ù�û
�A�Ë�Å�ä�©���‚ �Å�•���‚ �¾�¾���Ä�™�‚ �¾�Ý

�•�Ë�Ä�™���õ�¬�ä�©���£�‚ �ä���£�Ù�™�™���Ë�Ù������
�Ä�¬�¾�»���‚ �Å�•���Ë�é�Ù���V�‚ �¬�Å�Ž�Ë�õ

�#�Ù�é�¬�ä���Ñ���q�™�¤�¤�¬�™���a�Ù�‚ �û
���©�¬�•�»�™�Å�����¬�Ö�Ö�¬�Å

�Z�‚�Å�•�õ�¬�•�©��
���©�¬�•�»�™�Å���S�‚�ä�ä�û

�����¤
�r�©�Ë�¾�™���$�Ù�‚�¬�Å�����é�Å��

�����¤
���¬�Ö�Ö�¬�Å���Z�‚�é�•�™�����¤
�õ�°�����¬�Ö�Ö�¬�Å���Z�‚�é�•�™

���•�‚�Ä�‚�Ä�™�����¤

�S�¬�����‚ ���� �Ù�é�Å�•�©�™�Ù�Ý
�� ���¤��

�� �‚ �™�Ý�‚ �Ù���Z�‚ �¾�‚ �•���� �¤

�� �Ù�™�‚ �»�£�‚ �Ý�ä���#�Ë�Ù
�;�é�Å�•�©

�#�Ù�™�Å�•�©���a�Ë�‚ �Ý�ä���Z�ä�¬�•�»�Ý
�� �� �¤

�� �Ù�™�‚�»�£�‚ �Ý�ä���� �é�Ù�Ù�¬�ä�Ë
�� �� �¤

�����r �‚ �£�£�¾�™�Ý������ �¤
�Z�û�Ù�é�Ö������ �¤

�Z�‚ �é�Ý�‚ �¤�™���S�‚ �ä�ä�¬�™�Ý

�H�ô�™�Å���S�Ë�ä�‚ �ä�Ë�™�Ý������ �¤

�� �©�™�™�Ý�™���U�é�™�Ý�‚�•�¬�¾�¾�‚
�� �� �¤

���õ�°�Z�‚ �¾�Ý�‚ ���ë���Z�Ë�é�Ù
�� �Ù�™�‚�Ä

�� �Ë�Ù�Å���ë���� �¾�‚ �•�»���� �™�‚�Å
�Z�‚ �¾�‚ �•������ �¤

�� �é�Ù�Ù�¬�ä�Ë���� �Ë�õ�¾���� ���¤

�A�¬�Å�¬���V�‚�ô�¬�Ë�¾�¬
�����¤

�õ�°�A�‚ �Ù�¬�Å�‚ �Ù�‚
�Z�‚ �é�•�™���� �¤

�$�‚ �Ù�¾�¬�•
�� �Ù�™�‚�•�Ý�ä�¬�•�»������ �¤

�Ë�Ù��

�S�™�Ù�Ý�Ë�Å�‚ �¾���S�¬�����‚
�� �� �¤

�;�‚ �Ý�‚ �¤�Å�‚ ������ �¤

�$�‚ �Ù�¾�¬�•
�� �Ù�™�‚�•�Ý�ä�¬�•�»������ �¤

�Ë�Ù��

�S�¬�����™�Ù�¬�‚ ���S�¬�����‚
���� �¤

�S�‚ �Ý�ä�‚
�õ�°�A�™�‚�ä�Ž�‚ �¾�¾�Ý���� �� �¤

�Ë�Ù

�Z�ä�é�£�£�™�•���� �Ù�é�Ý�ä
�S�¬�����‚ ���� �� �¤

�Z�ä�é�£�£�™�•���Z�©�™�¾�¾�Ý���� �¤
�A�‚ �Ù�¬�Å�‚ �Ù�‚ ���Z�‚ �é�•�™���� �¤

�õ�°�$�‚ �Ù�¾�¬�•
�� �Ù�™�‚�•�Ý�ä�¬�•�»������ �¤

�Ë�Ù

�S�¬�����™�Ù�¬�‚ ���Z�ä�û�¾�™���S�¬�����‚
���� �¤

�S�‚ �Ý�ä�‚ ������� �́� �� �¤

�Ë�Ù��

�S�¬�����‚ ������ � �́� �� �¤

�) �‚ �Ä�Ž�é�Ù�¤�™�Ù���Ë�Ù
�� �©�™�™�Ý�™�Ž�é�Ù�¤�™�Ù

�Ë�Å���r �©�Ë�¾�™
�$�Ù�‚ �¬�Å���� �é�Å�������¤

�H�ô�™�Å���#�Ù�¬�™�Ý������ �¤

�� �Ý�¬�‚ �Å���r �Ù�‚ �Ö
�� �� �¤

�Z�Ö�¬�•�û���� �©�¬�•�»�™�Å���S�‚�ä�ä�û
�� �¤��

�r �©�Ë�¾�™���$�Ù�‚ �¬�Å���� �é�Å
�����¤

�;�™�ä�ä�é�•�™�°�a�Ë�Ä�‚�ä�Ë

���¾�‚�•�»�����™�‚�Å�����é�Ù�¤�™�Ù�������¤
���r�©�Ë�¾�™���$�Ù�‚�¬�Å�����é�Å�������¤
���õ�°�Z�‚�¾�Ý�‚�¤���Z�Ë�é�Ù�����Ù�™�‚�Ä

�H�ô�™�Å�����‚�»�™�•���#�Ù�¬�™�Ý�������¤

�$�Ù�¬�¾�¾�™�•���� �� �U
�� �©�¬�•�»�™�Å���� �¤

�� �é�ä�ä�™�Ù�Ä�¬�¾�»���� �¬�Ý�•�é�¬�ä
���� �¤

�r �(�p�¾���©�¾���_�(���¶���¶�z�����H�ý�p�A�(���ý���¼�H�M�©���M�p�©�¶�M�¶�¾�¶�M�z�p���M�©���ý�p���(� �¾�ý�e���z�ž�ž�z�¡�¶�¾�p�M�¶�á���ž�¡�z�Ú�M�!�(�¡

���� �Ù�™�‚ �»�£�‚ �Ý�ä���¬�Ý���ä���£����
�;�é�Å�•�©���¬�Ý���ä�� �£���� ����
�� �™�¾�¬�����¬�Ý���ä�� �£�� �� ��

���S�¾�™�‚ �Ý�™���ô�¬�Ý�¬�ä���Ë�é�Ù
�õ�™�Ž�Ý�¬�ä�™���Ë�Å���©�Ë�õ���ä�Ë

�‚ �•�•���Ä�Ë�Å�™�û���ä�Ë���‚
�Ý�ä�é�•�™�Å�ä�Ä�Ý���‚ �•�•�Ë�é�Å�ä���Ë�Ù
�#�Ù�™�™�°�V�™�•�é�•�™�•���A�™�‚ �¾

�� �Ö�Ö�¾�¬�•�‚ �ä�¬�Ë�Å�Ý�£�Ë�Ù
�•�™�ä�‚ �¬�¾�™�•���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �ä�¬�Ë�Å�¥
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�Å�™�õ�Ä�¬�¾�£

�Ë�Ù�•�Ö�Ý�£�Ë�Ù�¤�°�£�Ë�Ë�•�´
�Å�é�ä�Ù�¬�ä�¬�Ë�Å�°

�&�$ �5 �%�2 �+ �< �' �5 �$ �7�( ���&�2 �8 �1 �7�,�1 �* ���+ �,�* �+ ���6 �&�+ �2 �2 �/ ���/ �8 �1 �&�+ ���0 �( �1 �8 ���- �8 �1 �( ���� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�r �z�p�!�ý�á �¼�¾�(�©�!�ý�á �à �(�!�p�(�©�!�ý�á �¼�H�¾�¡�©�!�ý�á �F�¡�M�!�ý�á



�a�©�™���A�‚ �¬�Å���A�™�Å�é

�S�‚�Ý�ä�‚���Ë�£���ä�©�™�����‚�û
�Ñ���S�¬�����‚���H�ô�™�Å

�õ�°�Z�‚�¾�‚�•

�$�Ù�™�™�Å���r �‚ �ô�™���$�Ù�¬�¾�¾

�� �Ë�‚ �Ù�Ý���) �™�‚ �•
�a�é�Ù�»�™�û�¤���) �‚ �Ä�¤���� �é�£�£�‚ �¾�Ë���� �©�¬�•�»�™�Å�¤���,�ä�‚ �¾�¬�‚ �Å���� �Ë�Ä�Ž�Ë

�� �©�™�™�Ý�™�¥���� �Ä�™�Ù�¬�•�‚ �Å�¤���S�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™�¤���Z�õ�¬�Ý�Ý�¤���S�™�Ö�Ö�™�Ù��̧‚ �•�»
�a�Ë�Ö�Ö�¬�Å�¤�Ý�¥���;�™�ä�ä�é�•�™�¤���a�Ë�Ä�‚ �ä�Ë�¤���S�¬�•�»�¾�™�Ý�¤���� �‚ �Å�‚ �Å�‚ ���S�™�Ö�Ö�™�Ù�Ý�¤���H�Å�¬�Ë�Å�Ý�¤���H�¾�¬�ô�™�Ý

�r �r ���� �Ù�™�‚ �•�¤���� �¬�‚ �Ž�‚ �ä�ä�‚ ���V�Ë�¾�¾�¤���r �Ù�‚ �Ö�¤���#�¾�‚ �ä���� �Ù�™�‚ �•���Ë�Ù���9�‚ �¬�Ý�™�Ù���V�Ë�¾�¾

�7�é�Å�™���¬�Ý���B�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���� �‚ �¬�Ù�û
�A�Ë�Å�ä�©���‚ �Å�•���‚ �¾�¾���Ä�™�‚ �¾�Ý

�•�Ë�Ä�™���õ�¬�ä�©���£�‚ �ä���£�Ù�™�™���Ë�Ù������
�Ä�¬�¾�»���‚ �Å�•���Ë�é�Ù���V�‚ �¬�Å�Ž�Ë�õ

�#�Ù�é�¬�ä���Ñ���q�™�¤�¤�¬�™���a�Ù�‚ �û

�&�$ �5 �%�2 �+ �< �' �5 �$ �7�( ���&�2 �8 �1 �7�,�1 �* ���+ �,�* �+ ���6 �&�+ �2 �2 �/ ���/ �8 �1 �&�+ ���0 �( �1 �8 ���- �8 �1 �( ���� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� ��

�r �z�p�!�ý�á �¼�¾�(�©�!�ý�á �à �(�!�p�(�©�!�ý�á �¼�H�¾�¡�©�!�ý�á �F�¡�M�!�ý�á



�a�©�™���A�‚ �¬�Å���A�™�Å�é

�A�‚ �»�™���f �Ö
�� �ú�‚ �Ä�Ý

�$�Ù�‚ �Ž���ë���$�Ë
�¹���‚�Ù�Ž�Ë�©�û�•�Ù�‚�ä�™���$�é�¬�•�™�º

�&�$ �5 �%�2 �+ �< �' �5 �$ �7�( ���&�2 �8 �1 �7�,�1 �* ���+ �,�* �+ ���6 �&�+ �2 �2 �/ ���/ �8 �1 �&�+ ���0 �( �1 �8 ���- �8 �1 �( ���� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� �� �� ��

�r �z�p�!�ý�á �¼�¾�(�©�!�ý�á �à �(�!�p�(�©�!�ý�á �¼�H�¾�¡�©�!�ý�á �F�¡�M�!�ý�á

�#�¬�Å�•���‚ ���Z�é�Ä�Ä�™�Ù���A�™�‚�¾���S�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä���) �™�Ù�™�¥
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�£�Å�Ý�£�é�Ý�•�‚ �£�¤�Ë�ô�°�Ý�é�Ä�Ä�™�Ù�°�Ý�¬�ä�™�£�¬�Å�•�™�Ù
�a�©�™���f �£�Z�£���� �™�Ö�‚�Ù�ä�Ä�™�Å�ä���Ë�£���� �¤�Ù�¬�•�é�¾�ä�é�Ù�™�Ê�Ý���¹�f �Z�� �� �º

�Z�é�Ä�Ä�™�Ù���#�Ë�Ë�•���Z�™�Ù�ô�¬�•�™���S�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä���¹�Z�#�Z�S�º���©�™�¾�Ö�Ý���£�¬�¾�¾���ä�©�™
�©�é�Å�¤�™�Ù���¤�‚ �Ö���Ž�û���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�¬�Å�¤���Å�é�ä�Ù�¬�ä�¬�Ë�é�Ý���Ä�™�‚�¾�Ý���‚ �Å�•���Ý�Å�‚ �•�»�Ý

�£�Ë�Ù���•�©�¬�¾�•�Ù�™�Å���‚ �¤�™�Ý������ ���‚ �Å�•���û�Ë�é�Å�¤�™�Ù�£



�&�$ �5 �%�2 �+ �< �' �5 �$ �7�( ���&�2 �8 �1 �7�,�1 �* ���* �8 �,�' �(

���¾�¾���A�™�‚�¾�Ý���¬�Å�•�¾�é�•�™���û�Ë�é�Ù���•�©�Ë�¬�•�™���Ë�£���A�¬�¾�»�¤���#�Ù�é�¬�ä���‚�Å�•���‚�Å�û���q�™�¤�™�ä�‚�Ž�¾�™�Ý���£�Ë�Ù���ä�©�™�����‚�û�¨����
���‚�Å�‚�Å�‚�Ý�������¤�¤���H�Ù�‚�Å�¤�™�Ý�������¤�¤�����Ö�Ö�¾�™�Ý���Ñ���S�™�‚�Ù�Ý�������´�����¤�¤�����°�������Ë�£���S�™�‚�•�©�™�Ý�¤���$�Ù�‚�Ö�™�Ý�¤���A�¬�ú�™�•���#�Ù�é�¬�ä�������¤�¤
�f�Å�Ý�õ�™�™�ä�™�Å�™�•�����Ö�Ö�¾�™���Z�‚�é�•�™�������¤�¤�����°�������Ë�£���A�™�¾�Ë�Å�����¤�¤�������Ë�����Ë�£���7�é�¬�•�™�������¤�¤�����Ù�‚�¬�Ý�¬�Å�Ý�������¤�¤���V�‚�¬�Ý�¬�Å�Ý�������¤�¤

�#�Ù�™�Ý�©�����Ö�Ö�¾�™���Z�¾�¬�•�™�Ý�����¤�¤�����°�������Ë�£�����¾�‚�•�»�����™�‚�Å�Ý�¤���$�‚�Ù�Ž�‚�Å���Ë�����™�‚�Å�Ý�������¤�¤�����°���������Ë�£���V�™�•�����S�™�Ö�Ö�™�Ù�Ý�¤�����‚�Ù�Ù�Ë�ä�Ý�¤
���™�¾�™�Ù�û�¤�����é�•�é�Ä�Ž�™�Ù�Ý�����¤

�A�¬�¾�»�����©�Ë�¬�•�™�Ý���f�Å�£�¾�‚�ô�Ë�Ù�™�•�������¤�¤���Z�ä�Ù�‚�õ�Ž�™�Ù�Ù�û�������¤�¤�����©�Ë�•�Ë�¾�‚�ä�™�������¤

�a�©�™���Z�‚�Å�•�õ�¬�•�©�����Ë�‚�Ù�•���¹���Ë�‚�Ù�Ý���)�™�‚�•�º
�a�é�Ù�»�™�û�¤���)�‚�Ä�¤�����é�£�£�‚�¾�Ë�����©�¬�•�»�™�Å�¤���,�ä�‚�¾�¬�‚�Å�����Ë�Ä�Ž�Ë�����¤

���©�™�™�Ý�™�¥�������Ä�™�Ù�¬�•�‚�Å�¤���S�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™�¤���Z�õ�¬�Ý�Ý�¤���S�™�Ö�Ö�™�Ù�¸�‚�•�»�����¤
�a�Ë�Ö�Ö�¬�Å�¤�Ý�¥�����;�™�ä�ä�é�•�™�¤���a�Ë�Ä�‚�ä�Ë�¤���S�¬�•�»�¾�™�Ý�¤�����‚�Å�‚�Å�‚�¤���S�™�Ö�Ö�™�Ù�Ý�¤���H�Å�¬�Ë�Å�Ý�¤���H�¾�¬�ô�™�Ý

�����Z�¾�¬�•�™�Ý���Ë�£���r�r�����Ù�™�‚�•�������¤�¤�����¬�‚�Ž�‚�ä�ä�‚���V�Ë�¾�¾�������¤�¤���r�Ù�‚�Ö�������¤�¤���#�¾�‚�ä���Ù�™�‚�•�������¤�¤���9�‚�¬�Ý�™�Ù���V�Ë�¾�¾�������¤

�;�‚ �Ù�¤�™���Ë�Ù���Z�Ä�‚ �¾�¾���� �©�™�£���Z�‚ �¾�‚ �•���� ���¤
�x�Ë�¤�é�Ù�ä���#�Ù�é�¬�ä���Ñ���$�Ù�‚ �Å�Ë�¾�‚ ���S�‚ �Ù�£�‚ �¬�ä������ �¤��

�) �é�Ä�Ä�é�Ý���S�¾�‚ �ä�™���� �� �¤
�r �™�™�»�¾�û�����Z�‚ �Å�•�õ�¬�•�©���Z�Ö�™�•�¬�‚ �¾�Ý�¥

�Z�Ë�é�ä�©�õ�™�Ý�ä���r �Ù�‚ �Ö���� �� �¤
�� �©�¬�•�»�™�Å���� �‚ �™�Ý�‚ �Ù���r �Ù�‚ �Ö���� �� �¤
�� �Å�ä�¬�Ö�‚ �Ý�ä�Ë���S�¬�Å�õ�©�™�™�¾�Ý���� �� �¤
�9�¬�•�»�¬�Å���� �©�¬�•�»�™�Å���r �Ù�‚ �Ö���� �� �¤

�a�é�Ù�»�™�û���� �;�a���r �Ù�‚ �Ö���� �� �¤
�r �™�™�»�¾�û���Z�‚ �¾�‚ �•���Z�Ö�™�•�¬�‚ �¾�Ý�¥

�Z�Ö�¬�Å�‚ �•�©���Z�‚ �¾�‚ �•���� �� �¤
�� �Ý�¬�‚ �Å���Z�‚ �¾�‚ �•���� �� �¤

�� �©�¬�•�»�™�Å���� �‚ �™�Ý�‚ �Ù���Z�‚ �¾�‚ �•���� �� �¤
�A�™�•�¬�ä�™�Ù�Ù�‚ �Å�™�‚ �Å���Z�©�‚ �»�™�Ù���Z�‚ �¾�‚ �•���� ���¤

�� �©�¬�•�»�™�Å���� �‚ �™�Ý�‚ �Ù���Z�‚ �¾�‚ �•���� �� �¤

�$�Ù�‚ �Ä�Ý���Ë�£
�� �‚ �Ù�Ž�Ë�©�û�•�Ù�‚ �ä�™�Ý���‚ �Ù�™

�¬�Å���V�™�•

�a�©�™���Z�‚ �Å�•�õ�¬�•�©
�� �Ë�‚ �Ù�•

�$�‚ �Ù�•�™�Å���$�Ù�™�™�Å�Ý���Ñ��
�A�Ë�Ù�™


	June is National Dairy Month and all meals come with fat free or 1% milk and our Rainbow Fruit & Veggie Tray
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